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A tavola con Silvia Fuselli
e il suo cinghiale in salmì

Da chi prendiamo la passione di stare fra i fornelli, a prediligere
certe pietanze? Da mamme naturalmente, e da nonna se c’è. Lo
sostengono gli stessi grandi chef, che spesso raccontano del loro
attaccamento ai grembiuli delle donne di casa. E allora, ecco che
anche Silvia Fuselli, l’attaccante 33enne della Agsm Verona, che
mette a ferro e fuoco il rettangolo erboso quando deve segnare, se
vuole rievocare casa si mette in cucina dove affronta piatti elaborati
imparati da mamma, della quale ci presenta il «cinghiale in salmì».
Silvia stessa lo sa fare bene. 

«E’ tipico della mia Toscana, che ho ritrovato anche in Sardegna,
dove ho giocato con il Torres per sette anni», ci racconta il nr. 18 di
mister Longega. E’ un piatto che piace anche a Verona (il sugo per
le pappardelle), che di Silvia conosce i gol e del suo palmares
sportivo, tanto pesante da renderla speciale, e ora scopre come
dribbla fra i fornelli. Decisa, tanto quanto lo è il suo modo di stare
in campo, altruista per il bene della squadra, e farsi da parte nelle
emergenze, da attaccante a diventare terzino per necessità tecniche.

«Con l’Agsm ho la fortuna di poter tornare a casa molto più spesso
di quando stavo in Sardegna. Là, se avevo nostalgia di casa, mi
preparavo questo piatto e mi sentivo di nuovo a Cecina; il sapore e
il profumo mi ricordano i pranzi in famiglia, dello stare insieme,
del condividere: non sono mai sola davanti al cinghiale in salmì».
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del condividere: non sono mai sola davanti al cinghiale in salmì».

La ricetta è espressamente quella di mamma, non la troverete in
nessun altro libro prontuario, se non nel ricettario di Silvia, «che
include tutte le indicazioni di ogni piatto della mia infanzia. Lei
cucina in maniera sublime e io serbo tutti i suoi segreti. Quando ho
qualche dubbio, la chiamo, ma mi ritengo una che sa destreggiarsi
fra padelle e mestoli. Questo piatto poi mi riesce bene, chissà,
magari un giorno invito a cena tutta la squadra».

Ghiotta occasione, lo scudetto, anche se questo finale di stagione è
difficilissimo. «E’ il piatto delle grandi occasioni, almeno a casa
mia, e il mio rientro è una di queste. Del campionato non dico
nulla, sono scaramantica, preferisco presentare la ricetta», e apre il
suo ricettario, che sembra l’album della Panini. Il nome della
pietanza al posto della squadra, come figurine i consigli. Non del
mister, ma di mamma. «Logicamente include tutti i suoi piatti, se
avessimo delle difficoltà, la chiamiamo, è sempre molto
disponibile».

Vediamo cosa sa fare da sola Silvia. «La carne è quella del
cosciotto, la faccio a pezzi e la lascio marinare una notte intera con
vino rosso e aromi. Il giorno dopo la cottura con un po’ di soffritto,
altra battuta aromi e vino, la lascio andare a fuoco lento». Silvia
Fuselli sa temporeggiare; le mani al posto dei piedi, i mestoli invece
dei tacchetti. Poi il gol. «La polenta».

Anna Perlini
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